
 

Меня зовут Настя, я – студентка - 

выпускница 4 курса бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения Вологодской области 

«Сокольский педагогический колледж». 

В 11 лет мне диагностировали кокс-

артроз левого тазобедренного сустава 2 

степени - это дегенеративно-дистрофическая 

патология, обусловленная интенсивными 

болями бедра при движении и в состоянии 

покоя. В течение 3 лет я была вынуждена 

находиться дома, ведь мне запрещено было 

любое движение, я оказалась запертой дома.  

Несколько раз в год мне приходилось 

находиться на лечении и реабилитации в 

больнице, где проходила медикаментозное лечение, занималась лечебной 

физической культурой, процедуры и вытяжение с использованием 

специального тракционного аппарата. 

Ограничения, с которыми мне пришлось столкнуться в подростковом 

возрасте, меня очень беспокили, ведь круг моих интересов всегда был 

широким еще со школьной 

скамьи. 

Вернувшись в школу, я 

влилась в активную 

деятельность и в 

общественную работу, в 2017 

года стала членом 

волонтерского отряда 

«Навигатор». Деятельность 

отряда связана с работой с 

детьми дошкольного возраста, 

детьми с ОВЗ, трудными 

подростками и их семьями.  

Поначалу мне не все 

удавалось в общественной 

деятельности, и повысить 

уровень своих компетенций я 

решила, поступив в 

Сокольский педагогический 

колледж на специальность 

Специальное дошкольное образование (воспитатель детей дошкольного 

возраста с отклонениями в развитии и с сохранным развитием). 

В настоящее время я являюсь активным  участником акций 

«Волонтеры победы»,  досуговых и интерактивных мероприятий различной 



направленности, среди которых полумарафон «Бегущая Вологда» «Азбука 

туризма», «Добровольцы детям», «Любимая игрушка», «Лыжня здоровья», 

«Наше дело правое» и других.  
 

        
 

 

Я считаю, что выбор профессии и активная жизненная позиция 

позволит мне реализовать себя в будущем, и получить удовольствие от 

выбранной работы! 

 В 2021 году стала руководителем танцевального коллектива для детей  
 


